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Een complete workout in slechts 50 minuten!
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Onze voordelen S,
e :
Veilig, verantwoord en resultaatgericht sporten Elﬂ. -I' e

Professionele begeleiding van Fit coaches
Korte lijntjes met fysiotherapeuten

Leuk, makkelijk en motiverend

Fit en vitaal in 2x per week 30 minuten E G Y M
Individuele trainingsprogramma’s

Altijd inzicht in je trainingsresultaten
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